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La voix du vécu : de la blessure à la ressource.
Le rôle du patient partenaire dans une structure d'addictologie

Objectifs
Patients pris en soin dans la structure : pouvoir envisager vie sans substance / Prévenir les reprises évolutives

Faire le lien avec des ressources en dehors de l’établissement

Freins
Temps limité : activité proposable seulement en hospitalisation 
complète.

Grands groupes.

Fonctionnement et modalités
Groupe mensuel (en général 20 à 30 personnes).

Partage d’expérience de parcours de soin et de vécu, réponse aux questions : faire entendre un discours singulier, inciter à 
développer/maintenir le lien avec des structures d’entraide associatives.

CDD d’usage (soumis à diplômation).

Budget projet 

58€ par groupe

Leviers 

Équipe sensibilisée dès la formation initiale.

Place de l’ancien malade pensée dès 2023
(présence dans le projet médical).

Patient formé maîtrisant le langage des 2 mondes.
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Notre ingrédient secret de réussite 
Partage de la même vision et du même discours, intégration totale à l’équipe.

Inscription dans le réseau et la filière de soin et interaction avec des association 
d’entraide.

Bénéfices / Plus-value du travail en 
partenariat
Processus de reconnaissance, identification grâce à quelq’un qui partage le même 
monde.

Prise de conscience de la difficulté de la sortie de la structure et de la possibilité d’y 
faire face.

Pistes et outils pour soutien extérieur à la sortie.

Perspectives 
Création d’un un groupe pour HDJ.

Intégration d’un savoir 
expérientiel au sein d’une  
équipe pluridisciplinaire 
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